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圖 1：臺灣省議會第 8 屆第 7 次定期大會議員提案 

案名：總節 

檔號：A386000000A/0078/61600/241 

來源機關：臺灣省諮議會 

管有機關：國家發展委員會檔案管理局 

 

  
圖 2：臺灣省議會第 9 屆第 9 次定期大會議員提案 

案名：總節 

檔號：A386000000A/0083/61200/117 

來源機關：臺灣省諮議會 

管有機關：國家發展委員會檔案管理局 

 

在地居民的好厝邊：臺灣運動公園的記憶風景 

檔案典藏組視察 戴芳伶 

座落於新北市林口區的我國首座國家檔案館，是典藏國家歷史記憶的重要場域，保存政府施政的軌跡、

社會發展的脈絡與無數庶民生活的珍貴紀錄。走進檔案館，一件件檔案不僅是歷史的見證，更深刻鐫刻著我國

社會脈動的演進歷程。 

而在檔案館旁，正是深受當地居民喜愛的林口區運動公園，其中極富特色的共融遊戲空間「小熊公園」

早已成為許多家庭共度週末的首選地點。這兩座場域相鄰而居，一邊是典存國家歷史以介接未來的知識寶庫，

一邊是展現當下活力的休閒活動，這個獨特而怡人的空間交錯，正好串起這塊土地記憶的過去與今朝，且讓我

們翻閱國家檔案，一探臺灣運動公園發展的縮影。 

臺灣運動公園的成長 

臺灣運動公園的發展是歷經多次政策討論與社會需求累積的成果，民國 72 年臺灣省議會第 7 屆第 2 次大

會議員即曾提案，應借鏡日、韓推動體育之成果，發展我國全民體育，而臺灣省政府教育廳自 79 年起陸續推

動各縣市體育場辦理一系列體育活動，並同時輔導各縣市籌建運動公園，社區興建簡易運動場所，以推展社區

及休閒全民運動，體育場不再只是封閉的賽事場地，而是開始與「公園」的概念結合，走進社區，成為大眾日

常休閒的場所。 

臺灣省議會定期大會中也屢次提出建設休閒運動公園，以提升國民精神生活水準，追求高品質生活環境，

隨著人口結構改變，高齡化社會趨勢，政府也應正視銀髮族身心健康需求，規劃適合其所需的休閒運動場所，

並送請臺灣省政府加強檢討與研究辦理(圖 1、2)。 
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圖 3：羅東運動公園 

案名：宜花東地區公園 

檔號：A325000000E/0089/S168/1 

來源機關：行政院新聞局 

管有機關：國家發展委員會檔案管理局 

  

圖 4：羅東運動公園 

案名：中正大學、臺東關山親水公園、羅東運動公園 

檔號：A325000000E/0077/BS61/1 

來源機關：行政院新聞局 

管有機關：國家發展委員會檔案管理局 

由此可見，運動公園的興建並非單純的公共空間建設，而是結合了高齡社會、全民運動與公共福利等多

重政策目標，並且不只屬於愛好運動或專業選手，而是成為全民生活的一部分。從早期行政院新聞局的影像紀

錄中，可看到民眾於運動公園參與晨操、散步或簡易體能活動的畫面，隨著時間推移，運動公園的使用族群也

越來越多元，年長者、上班族到親子家庭，皆能在其中找到適合自己的活動空間，不僅呈現政策成果，更反映

出社會對健康生活型態的逐漸重視(圖 3、4)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

如今各縣市的運動公園，正是政府推動運動公園發展的成果，不僅設有球場、步道等基本運動設施，更

有充滿特色的共融式遊戲空間，讓不同年齡的使用者都能安心使用，也讓陪伴的親友、長輩能在舒適的環境中

休憩，與過去所關注的「敬老福利」與「休閒運動空間」形成跨時代的呼應。從政策討論到具體而微的設施落

實，運動公園已不再只是運動場所，更是促進世代交流、全齡住民凝聚的重要公共空間。 

透過國家檔案，我們得以認識這些看似日常的公共空間，是源自於長期的政策思考與社會共識。誠摯邀

請大家在運動公園享受戶外活動的同時，也親自走進國家檔案館，感受這些紀錄背後的溫度與故事，並歡迎至

國家檔案資訊網（A+)探尋更多的國家記憶。 

 

 

 

 


