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大 綱
• 電子檔案修復

– 導論、軟體展示(FinalData)

– 電子檔案修復軟體(Recuva)

– 軟體實機操作

• 電子檔案銷毀
– 導論

– 電子檔案銷毀軟體(Freeraser)

– 軟體實機操作

• 電子檔案格式轉置
– 導論

– 電子檔案格式轉置軟體(XnView)

– 軟體實機操作
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檔案刪除後，可以救回來嗎？
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電腦系統裡，按「清理資源回收桶」或使用
Shift+Dlete將檔案刪除後，硬碟可用空間會增加。

事實上，這些檔案表面上是被刪除，但其資料都還完整
留在硬碟中，而硬碟的可用空間會變多則是因為硬碟在計算
可用空間時會自動排除這些被貼上『已刪除』標籤的垃圾檔
案，而在將檔案標記為已刪除之後，原本存放這些檔案的磁
區將會變為『可寫入』的狀態，所以硬碟可用空間就變多了。

電子檔案修復導論(1/3)
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電子檔案修復導論(2/3)

其實，我們可以把電腦比喻為一本書
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電子檔案修復導論(3/3)

電子檔案修復軟體原理

修復軟體本身不需透過目錄，可以直接至資料儲

存區把所需的資料抓取出來。
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電子檔案修復軟體展示

電子檔案保存實驗室使
用之電子檔案修復軟體
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Recuva介紹

為確保電腦中重要資料、照片等檔案不會因種種原因而遺
失或損毀，最好的方式就是定期備份於不同的儲存媒體。未備
份之電腦檔案遭到誤刪時，可使用Recuva檔案救援軟體工具將
遺失檔案進行救援。

軟體工具規格

• 軟體名稱：Recuva。

• 軟體版本：1.51.1063。

• 支援語言：繁體中文、簡體中文、英文等44種語言。

• 軟體性質：免費軟體。

• 檔案大小：4.01 MB。

• 系統支援：Windows 2000/ XP/ Vista/ 7/ 8 。

• 官方網站：http://www.piriform.com/recuva
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http://www.piriform.com/recuva
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Recuva操作方式(1/8)
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• 安 裝 完 成 ， 點 選 桌 面
Recuva捷徑開啟。

• 點選下一步開始進行檔案
救援。
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Recuva操作方式(2/8)
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• 選擇欲救援檔案類型。

• 可只顯示圖片檔案或者音
樂檔案等。

• 選擇完成，點選下一步。
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Recuva操作方式(3/8)
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• 選擇欲救援檔案位置。

• 如果知道檔案存放之位置，
可選擇「在我指定的位置」
進行救援。

• 如果不知道檔案存放位置，
則選擇「我不確定」進行
救援。
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Recuva操作方式(4/8)
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• 選擇完成，按開始鍵，進
行檔案掃描。



電子檔案保存實驗室 – P E A R L

Recuva操作方式(5/8)
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• 顯示掃描後檔案。

• 綠色 = 可救回

• 黃色 = 有機會

• 紅色 = 沒救
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Recuva操作方式(6/8)
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• 勾選欲救援之檔案。

• 按開始搶救。
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Recuva操作方式(7/8)
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• 選擇救出檔案放置位置。
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Recuva操作方式(8/8)
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• 檢視救出檔案。
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Recuva參考網址

• Recuva軟體工具官方網址

http://www.piriform.com/recuva

• 電子檔案線上百科-軟體操作步驟參考網址

http://wiki.archives.gov.tw/index.php/component/conte
nt/article/115-study/102/2312-recuva-
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21

電子檔案保存實驗室 – P E A R L



22

電子檔案保存實驗室 – P E A R L

要如何使欲銷毀的電子檔案

不會被救回？
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電子檔案銷毀導論(1/2)

銷毀方法：消除電子檔案方法

在電腦上刪除電子檔或資料夾，即使清空資源回收筒，這
些被刪除的資料仍可藉由檔案修復軟體回復。

消除電子檔案是利用軟體工具，選擇並刪除特定的電子檔
或資料夾。消除電子檔方法可保留儲存媒體內不欲銷毀的
資料，不需將媒體內所有資料銷毀。

23Eraser
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電子檔案銷毀導論(2/2)

電子檔案銷毀軟體原理

為徹底銷毀資料內容，檔案銷毀軟體產生假資料，多次覆
寫原始資料的磁區，使原始資料因覆寫多次而無法回復原

狀。

24

機密A 機密B 機密C 機密A 機密B 機密C

覆寫前 覆寫後
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Freeraser介紹

Freeraser覆寫軟體工具支援繁體中文版本，擁有3種資料
銷毀覆寫等級，可針對單一檔案或資料夾進行覆寫清除，以避
免電子檔案銷毀不完全引起的資料外洩。

軟體工具規格

• 軟體名稱：Freeraser。

• 軟體版本：V1.0.0.23。

• 軟體語言：25種語言(繁體中文、簡體中文、英文等) 。

• 軟體性質：免費軟體。

• 檔案大小：1.94MB。

• 系統支援：Windows 2000/ XP/ 2003/ Vista/ 7/ 8 。

• 官方網站：http://www.freeraser.com
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http://www.freeraser.com/
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Freeraser操作方式(1/4)
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• 安 裝 完 成 ， 點 選 桌 面
Freeraser捷徑開啟。

• 在Freeraser上按右鍵設定
顯示語言。
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Freeraser操作方式(2/4)
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• 選擇欲銷毀之電子檔案。

• 軟體會出現提醒，選擇之
檔案將無法還原。
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Freeraser操作方式(3/4)
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• 亦可直接拖曳欲銷毀之電
子檔案至Freeraser進行銷
毀。

• 軟體會出現提醒，選擇之
檔案將無法還原。
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Freeraser操作方式(4/4)
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• 檢視欲銷毀之電子檔案原
儲存位置。

• 銷毀電子檔案成功。
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電 子 檔 案 保 存 實 驗 室
Preserving Electronic Archives & Records Laboratory

矛與盾頂尖對決
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Freeraser參考網址

• Freeraser軟體工具官方網址

http://www.freeraser.com/

• 電子檔案線上百科-軟體操作步驟參考網址

http://wiki.archives.gov.tw/index.php/en/component/co
ntent/article/115-study/102/2305-freeraser-
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電子檔案格式轉置

• 轉置

 指資訊系統之軟硬體
過時或失效，需進行

軟硬體格式轉換，以
便日後可讀取之作業
程序。

• 電子檔案格式轉置

 將舊的檔案格式轉置
成新的檔案格式。

 將封閉式的檔案格式
轉置成開放式的檔案
格式。

35
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XnView簡介(1/2)

• 軟體名稱：XnView。

• 軟體版本：最新為2.31。

• 支援系統：此最新版本僅支援Windows。

• 支援語系：多種不同語言，包含繁體中文。

• 官方網站：http://www.xnview.com/en/xnview/

XnView為一個圖片瀏覽、轉置、編輯的有限制的免費軟體，除
了瀏覽圖片、音訊、影片檔等，也可以對圖片做編輯、修改尺
寸、轉置格式、批次轉換及更改檔名等功能，並支援讀取500
種的圖檔格式。

37
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XnView簡介(2/2)

• 官方網站：http://www.xnview.com/en/xnviewmp/
38
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下載XnView (1/2)
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2.點選「Download」
進行下載。

1.連結至官方網站。
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下載XnView (2/2)
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3.點選Extended版
本的安裝檔(Setup)

或壓縮檔 (Zip)進
行下載。



電子檔案保存實驗室 – P E A R L

設定XnView (1/3)

41

點選桌面的「XnView」。

第一次安裝進入XnView

會先出現「設定精靈」
視窗，可選擇「語系」、
「系統整合」及「檢查
更新」等選項。
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設定XnView (2/3)
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1.點選「工具」中
的「選項」。

2.點選「工具列」→

「 按 鈕 」 ， 勾 選
「顯示按鈕文字」。
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設定XnView (3/3)

點選「關於」，顯示
軟體安裝版本。
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瀏覽圖片(1/3)
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瀏覽圖片(2/3)
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預
覽

2.於縮圖中點選
一張圖(滑鼠左
鍵點2下 )，或
點選一張圖後，
選擇「工具列」
的「開啟」。

1.點選要瀏覽
的資料夾。
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瀏覽圖片(3/3)
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1.可點選工具
列進行此張
圖編輯。

此張圖的相關資訊，如須查看更詳
細，可點選「屬性」。

2.可點選「上一個或
下一個」進行其他
圖片瀏覽。
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批次重新命名(1/4)
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1. 選取資料夾內需
更改檔名的圖檔。

 將須重新命名
的圖檔放於同一
資料夾中。
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批次重新命名(2/4)
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2. 點選「工具」→

「批次重新命名」。
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批次重新命名(3/4)
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3.勾選「命名範本」，輸
入要修改的檔案名稱。

點選批次「重新命名」後，檔案會直接覆蓋。

 中、英文及數字皆可。
 名稱後的#代表流水號
數字，2個##代表2位
數依此類推。
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批次重新命名(4/4)
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批次格式轉置(1/4)
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1. 選取資料夾內需
轉置格式的圖檔。
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批次格式轉置(2/4)
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2. 點選「工具」→

「批次轉換」。
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批次格式轉置(3/4)
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3.選取「一般」頁籤。

4.可由此再增加或移除
要轉置的檔案。

5.設定輸出路徑。

6.點選下拉式選單，
選擇輸出的格式。

7.點選下拉式選單，
選擇轉置後的檔
案如何存放。

 存放方式分為
重新命名及取代。
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批次格式轉置(4/4)
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與電子檔案保存工具之差異

56

電子檔案保存工具 XnView

轉置格式

1. 提供影片、音訊、圖片及文
件等類型。

2. 轉置類型以「文書及檔案管
理電腦化作業規範」之附錄
8格式所建議長期保存格式
為基準。

1. 提供可讀取400餘種的檔案
格式。

2. 主要可用於轉置圖片檔案格
式。

附加功能

1. 品質驗證。

2. OCR辨識。

3. 條碼辨識。

4. 老舊照片及影片修補。

1. 瀏覽圖片、音訊、影片、壓
縮檔等格式。

2. 可對圖片做編輯、更改尺寸、
剪裁、擷取螢幕、批次更檔
名等功能。

3. 提供批次旋轉數位照片、批
次於圖片加註文字、幻燈片
播放、製作影片、製作螢幕
保護程式等。
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電 話： (02)2513-6099#1

傳 真： (02)2513-6077

E - mail： lab@archives.gov.tw

網 址：http://pearl.archives.gov.tw


